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Péce srdcem

0d zaloZeni v roce 2015 napomdhdme klientiim pri sobéstacnosti v zdkladnich
Zivotnich dovednostech a naplriujeme jejich potieby takovym zptisobem,

jak si klient preje. UmoZriujeme klientiim, aby setrvali co moZnd nejdéle

v prirozeném prostiedi a Zili kvalitni Zivot.
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Nasi klienti
Sluzba osobni asistence v terénu je urcena seniorim, osobdm s kombinovanym postizenim, osobam

s télesnym postizenim, osobdm se zdravotnim postizenim, od 18 let véku, které maji snizenou sobéstacnost

a jejichz situace vyzaduje pomoc.
Rok 2024
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Osobni asistence v obcich v roce 2024
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Nase pomoc jinde a jinak

Ugast na charitativnich projektech
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PInéni cilt roku 2024

Zaméry Strategického planu rozvoje na obdobi 2021-2025 byly

podrobné rozpracovany do konkrétnich Ukoll v Realizacnim planu
pro rok 2024. Zahrnoval konkrétni a méritelné cile, které byly
realizovany. Zajistili jsme tak nejen vazbu mezi dlouhodobymi

zaméry a operativnimi kroky, ale i transparentnost a predvidatelnost

v

nasi cinnosti. Plnéni

vyhodnoceno jako spinéno.

Komunikace a publicita

e webovych stranek www.pecesrdcem.cz,

Realiza¢niho planu bylo v zavéru

roku

e profilu na facebooku https://www.facebook.com/pecesrdcem,

e vregionalnim a mistnim tisku.

Pocet sledujicich na

Facebooku

edmnéct let jsem

pracovala  jako
manazerka v jedné
Kkorporatni  firmé.
KdyZ mi bylo dvaa-
padesat let, o praci
jsem pfisla. Zazila

kou nabidnout pracovni pilezitost zenam
ve viku nad padesat let, kter¢ skoncily
na Gfadu prace.

Péce o seniory v terénu, nejcastéji ve véku
80 a 90 let a s demenci, je veimi néroena
Telefon nikdy nevypinm, ani na dovolené,
a viechny véci fesim hned. Mam nejen 30
zaméstnancd, ale v jedné chili i minimal-
né 50 klient a jejich rodin, ktefi védi, ze

Péce

moct v jejich slo-
2ité Zivotni situaci,
ve které se ocitli.

Jana Vivrové, MBA  desatnikii a kdy sl mi mohou volat 24 hodin denné a nikdy je A kdyZ je mi Uplné
M:;;lx;’ e Eovek Hka: ,Cobudu  neodmitnu. Sna2im se o zaméstnance pe-  tézko, vzpomenu
a zakladatelka " - k.

Pace rdoan 0. délat, kdo mé za- Covat tak, aby si klienty, ktet mi

méstnd.“ Rozhodné byli spokojeni  fekli nebo napsali,

Pocet prispévkil na

Facebooku

Video

Pomoc s péci o seniory nebo o obéany s handicapem

fekla ,do soci- a svoje posid-  Ze jsem andél, pro-

ainich sluzeb nikdy nepdjdu.”

Shodou okolnosti nasi znami pravé fesili
problém s pé¢i o maminku seniorku, ktera
se po mozkové pithodé vratila domd z ne-
mocnice a rodina nevédéla jak se o ni po-
starat. V této situaci mé napadio, pro¢ se
nepokusit nabidnout sluzby v této oblasti.
Pro¢ nenapfit moje sklony k pecovani o lidi
timto smérem? Hledala jsem pfece praci,

Kterd by méla smysl! Svi)j imys! s pecova-

ni vykonavali
s laskou a péci
srdcem.  Klien-
i tom i rodinam
! se snatim po-

moct nejen po-

skytnutim péce,
ale i poraden-
stvim, protoze
o oy by jm

toZe jsem jim zajis-
tila péci.

Nejdilezitéjsi je
prace se zaméstnanci a s klienty, ale pfesto
ndm Kazdym rokem pribyvaji dalsi aktivity.
Soubézné s doméci pédi totiz pomahdme
Jinde a jinak, kdy se v ramci moznosti zu-
casthujeme spousty charitativnich akci.

Ziskall jsme Cenu hejtmana kraje za spo-

Ve Slezské Ostravé plsobi neziskové organizace
Péce srdcem. Nabizi osobni asistenci a umoziuje
tak, aby seniofi ¢i handicapovani mohli zit co nejdé-
le ve vlastnim byté nebo domé. Osobni asistence je
uréena pro obcany od 18 let véku, ktefi potfebuji po-
moc druhé osoby, aby zviadali ty ukony, které by dé-
lali sami, kdyby neméli zadna omezeni ¢i postizeni.
Sluzbu poskytuje Péée srdcem jiz od roku 2015, dle
kapacitnich moZnosti, 24 hodin denné 7 dnii v tydnu
na dzemi mésta Ostravy a v pfilehlych obcich.

V &em viastné osobni asistence spociva? ,Osobni
asistentky poskytuji pomoc a podporu pH zvlada-
ni zékladnich Zivotnich potFeb a situacich jako jsou
osobni hygiena, koupani a pouzivani WC, piesuny
na lizko nebo vozik, dohled k zajisténi bezpeéi,

péZi o sebe (oblékani, Zesani), pfiprava a podani
stravy, dodrZovani pitného rezimu véetné dohledu
nad uzivanim lékd, nakupovani, doprovod k Iékafi
nebo na urad &i prochazku, donaska nakupii a dalsi-
mi drobnymi bé2nymi tikony v domacnosti, pfi smy-
slupIném traveni volného Easu,” upfesiuje feditelka
organizace Jana Vavrova.

.Jsem rada, 7e lidé v nasem obvodu mohou sluzby
osobni asistence vyuzivat, P&Ei srdcem jsme proto
podpofili také v ramci nasich dotanich programi.
Na nasi radnici se obZané &asto obraceji s dotazy
v obtiznych situacich, které pravé Péce srdcem po-
maha Fesit,” Fika o sluzb& mistostarostka méstské-
ho obvodu Dagmar Machackova.

Kontakt Péce srdcem: 777 147 587 / reditelka@pecesrdcem.cz / www.pecesrdcem.cz



http://www.pecesrdcem.cz/
https://www.facebook.com/pecesrdcem
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Vybrané ukazatele hospodareni

Poskytovani terénni socialni péce formou osobni asistence bylo v roce 2024, stejné jako v pfedeslych letech,
hlavni naplni a ¢innosti organizace. NasSe sluzba predstavovala na celkovych vynosech podil ve vysi 29,9%,
zbyvajici podil ve vysi 70,1% predstavuji dotace Ministerstva prace a socialnich véci, subjektd krajské a mistni

samospravy, Uradu prace CR, ale i soukromopravnich donatord.

Hlavni ¢innost celkem 2024
Dotace a dary na hlavni ¢innost 8 598

Trzby za vlastni vykony 3664
Vynosy celkem 12 262
Spotieba materialu, energie a sluzeb 1252

- spotieba materidlu a energie 251

- ostatni sluzby 1001

Osobni naklady 10972

- mzdy a platy 8412

- povinné pojistné (SZ+ZP) 2 560
Ostatni naklady, dané a poplatky 39
Naklady celkem 12 263

V3echny ¢astky jsou uvedeny v tisicich K¢.

Zdroj: Vykaz zisku a ztraty k 31. 12. 2024

Vyvoj hlavni cinnosti nasi organizace je v nasledujicim obdobi roku 2025 planovany se snahou zajistit
dostatecné financni zdroje pro udrzeni poctu Uvazkl a kapacit v Krajské siti socidlnich sluzeb. Stejné jako v

minulych letech neni uvaZovano o vedlejsi hospodaiské ¢innosti.
PFi poskytovani socidlnich sluzeb organizace Péce srdcem, z.U. haji opravnéné zajmy svého vlastnika,
uplatiiovanim metod CSR a principli environmentdiniho rozvoje podporuje zajmy svych zaméstnancl

a klientl a jejich soukromi.



